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La filósofa Martha Nussbaum defiende que, en muchos hogares, 
fundamentalmente en áreas rurales del Sur, las niñas y mujeres son vistas 
como “un instrumento de las necesidades de los otros, como una mera 
reproductora, cocinera, fregadora, cuidadora, más que como una fuente de 
capacidad para elegir y perseguir metas y como una fuente de dignidad en sí 
misma.” 
Esta afirmación de Nussbaum nos permite reflexionar sobre la siguiente 
cuestión: ¿por qué el último informe de ONU Mujeres sobre ODS afirma que, 
si no se cumple el ODS 7, las mujeres y niñas están expuestas a más riesgos para 
la salud que los hombres? 
Pues bien, cuando las mujeres y las niñas son tratadas como meros instrumentos 
para los cuidados del hogar, para las labores domésticas no remuneradas, 
significa que son ellas quienes más tiempo pasan en el interior de la casa.  
Cuando en estas casas no hay electricidad - un 64% de los hogares de 92 países 
del mundo dependen de combustibles sólidos, como la madera, los desechos de 
las cosechas, el carbón vegetal o el estiércol para producir energía – las mujeres 
están diariamente expuestas a problemas de salud a largo plazo 
relacionados con el efecto de la contaminación del aire en el interior de la 
vivienda. Y es que, a menudo utilizan ese tipo de combustibles contaminantes 
(incluido el queroseno) con tecnologías ineficientes, como hogueras y estufas con 
mala ventilación, lo que provoca altos niveles de contaminación dentro del hogar.  
Además, en estos casos de ausencia de energía eléctrica en el hogar, son también 
las mujeres y niñas las principales encargadas de ir a buscar leña y, como sucede 
con la recogida de agua potable y las largas caminatas, esto supone que pierden 
tiempo para ejercer sus derechos a la educación, al trabajo remunerado o al ocio. 
. 
NUSSBAUM C. M., Women and Human Development: The Capabilities Approach, Herder, Universidad 
de Cambridge, 2000, p.322.  

Informe ONU Mujeres 2018 – descárgalo aquí.  

Más información sobre energía no contaminante en la Guía FABRE ODS 7 – aquí.  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

“Tenemos que dar a las nuevas 
generaciones una nueva visión, 
un nuevo paradigma de que hay 
nuevas maneras, nuevas carreras 
para trabajar y ganarse la vida sin 
tener que contaminar el planeta.” 

Perfil mujer referente – descárgalo aquí.
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