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Se estima que 815 millones de personas, el 11% de la población mundial, 

carecen de un acceso seguro a una cantidad suficiente de alimentos para su 

desarrollo. En 2 de cada 3 países las mujeres tienen más probabilidades 

que los hombres de padecer esta inseguridad alimentaria. La mayor 

prevalencia se encuentra en África Subsahariana, pero también está extendida 

en países como Reino Unido donde, por ejemplo, el 10% de las mujeres y el 

9% de los hombres han manifestado experimentar inseguridad alimentaria. 

Las principales afectadas son las mujeres embarazadas y en período de 

lactancia que, como resultado de ella, a menudo sufren anemia. Se 

estima que esta enfermedad afectó al 38% de las mujeres embarazadas 

de entre 15 y 49 años en 2011, principalmente en el área rural. Y es que, la 

situación de las mujeres y niñas del área rural, en determinadas ocasiones, 

se agrava con prácticas discriminatorias que se perpetúan en algunas 

comunidades rurales como, por ejemplo, que se tengan que reservar los 

mejores alimentos para los hombres y los niños o que éstos tengan que comer 

primero, consumiendo las mujeres menor cantidad de alimentos nutritivos. El 

artículo 5 de la CEDAW insta a los Estados a adoptar medidas para “modificar 

los patrones socioculturales de hombres y mujeres […] basados en la idea de inferioridad o 

superioridad de cualquiera de los dos sexos”. Además, el artículo 14 atiende 

específicamente a los derechos de las mujeres rurales y en su punto h) 

reconoce el derecho de la mujer rural a gozar de unas condiciones de 

vida adecuadas para su desarrollo. 

Informe ONU Mujeres 2018 – descárgalo aquí. 

Convención sobre la Eliminación de todas formas de Discriminación contra la Mujer – aquí. 

Guía FABRE ODS 1 – aquí. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“¿Piensas que alguien se puede habituar a 

tener hambre? ¿Crees que te puedes 

acostumbrar? La respuesta es “no”, porque tu 

corazón no lo soporta […] no puede 

comprender que esto esté pasando.” 

Biografía mujer referente – descárgala aquí. 
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www.fundacionfabre.org  

Formación a profesorado – Fundación FABRE 

http://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2018/sdg-report-gender-equality-in-the-2030-agenda-for-sustainable-development-2018-es.pdf?la=es&amp;vs=834
http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/text/sconvention.htm
http://www.fundacionfabre.org/materiales-epd
http://www.casafrica.es/detalle-who-is-who.jsp%3FDS7.PROID%3D57030.html
http://www.fundacionfabre.org/

