
PROBLEM, KTÓRYM 
CHCĘ SIĘ ZAJĄĆ

Ten schemat pomoże ci zanotować twoje pomysły. Wypisz wszystkie problemy, które 
chcesz zbadać, a potem umieść je w odpowiedniej kolumnie po prawej stronie. 
Następnie wybierz twój problem – ten najbliższy twojemu sercu. 

WAŻNE
PROBLEMY, 

KTÓRE SĄ DLA 
MNIE ISTOTNE

NIEWAŻNEWSZYSTKIE PROBLEMY
PROBLEMY, KTÓRE 

NIE NALEŻĄ DO 
MOICH GŁÓWNYCH 

ZMARTWIEŃ

TO JEST SPRAWA, NA KTÓREJ 
NAJBARDZIEJ MI ZALEŻY.
BUDZI WE MNIE MOCNE ODCZUCIA 
I JEST TO TEMAT MI ZNANY. 

PASJA
PROBLEMY, KTÓRE SĄ 

DLA MNIE 
NAJWAŻNIEJSZE I 

SZCZEGÓLNIE MNIE 
OBURZAJĄ

Krok 1 – Zidentyfikuj problem


